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Jit nakupov

Sklizejte sladkou odménu!
Frigo sazenice jahodniku pravé v predprodeji
Prohlednete
Si nasi nabidku
v

svicek a vuni
- * pro utulny domov
Chci péstovat jahody |
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Bezpecnostni pokyny pro letni koncerty

Y

Mili fanousci,

pred vstupem do letoSni open air sezony vas musime upozornit na neékolik rizik spojenych
s nasim letnim programem pod Sirym nebem:

¢ Hrozba husi kaze: Pri poslechu filmovych melodii se muze dostavit i v tropickych
teplotach.
¢ Riziko nekontrolovaného podupavani: Nase aranze klasiky jsou vysoce nakazlivé.
Pokud se vam zacne rytmicky hybat noha nebo cela zidle, je to v poradku. Mame to
vyzkouseneé.
¢ VedlejSi ucinky: Po koncerté se mohou dostavit kifeCe v obliCeji. Mezi skladbami obCas
utrousime vtip. PocCitejte s tim, ze se u nas svaly v obliCeji procvicCi vic nez ve fitku.

Pokud jste ochotni tato rizika podstoupit, budeme vas Cekat na nadvorich s naladénymi
strunami a usmévem od ucha k uchu.




Socidlni sité

Jahodarna Brozany
September 18, 2023 - &

Pripravte se na ohromujici divadlo pfirody s riZi z Jericha! +2 Tato tajemna rostlina nas fascinuje
svoji unikatni schopnosti, o které jste moZna jesté neslyieli. MizZe se proménit z vysuieného

o - Jahodarna Brozany
pokladu do plné kvetouci krasy a zase zpét podle toho, kolik ji date vody. A to neni je3té konec

P July 6, 2023 - @

e

pfedstaveni! Po néjaké dobé miZete zadit tenhle ohromujici cyklus znovu a navic si uZit jeji . . - . . 3 O vikendu
e . L. - . .. . Posledni 3ance nasbirat si u nds poctivy desnek. [, .~ Cesnek pro vas bude na poli vyorany a o .
piijemnou vini. Podivejte se sami. %F - https://www.jahodarnabrozany.cz/ruze-z-jericha/ See svézany ve svazcich. § Skiizet se budou tradiéni ceské odridy palicsku. & vas ¢ekame
less Terminy: od 6:00
8.7.-08:00-1200
9.7. - 08:00 - 12:00 _ do 18:00
& \/ pfipadé desté mohou byt terminy zrueny. - Sledujte proto aktudlni informace na nasem :
Facebooku.

Cena: 100 Ké/fkg

DULEZITE! Parkoviité pro samoshéry neni u stanku, ale vyuZijte plochy pfimo u pole oznafené zde:
https://mapy.cz/s/rasufamuco
Vice informaci

https://www.jahodarnabrozany.cz/samosber-cesneku/ See less

i
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SAMOSBER' %
CESNEKU:

. 8.a09. Cervence
8:00-12:00 &

y W2 ,

Prijdte na samosb&r
jahod ...

Zajimavé odrudy:
RUzZe z Jericha
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Zacpa: Co na ni poméha? Vsadte na moderni technologie

Publikovino: 22. 5. 2024 1338 5le 6,7 minéten

Zicy

epijemnit 2ivot mnoha lidem, Patfite n

2i N i vy? Obav mize byt pro ty, ktefi trpi

syndromem dra2divého tragniku (IBS), coZ je chronické mocnéni zpisobujici dlouhodobou n

opakujici se zdepu

spolu s daléimi travicimi potizemi. Co pomaha, kdyZ vas trapi chronicka zicpa? Spravné stravovacl navyky a Jivotni sty
mohou hrat kli¢ovou roli v prevenci a zmiméni téchto problémd. Poradime vam, jak chytfe vyuZiti moderni technologie.

Co pomahd na zécpu? 10 tipd, jak si sami pomaci

Cheetei zmirnit zicpu,

kuste nasledujici:

» Pravidelny pohyb: Zafadte do kou aktivitu. Po

0 stylu pravic

stimuluje stfevni motilitu

azlepiuje frekvend stolice. Navic sniuje stres.
» Dostatek viakniny: Pridejte do sviého jidelnieku vice ovace, zeleniny, otrub, ovesnjch viotek a Inénjch seminek

Vidknina zlep3uje objem a kanzistenci stolice, coZ usnadriuje jeji prichod stfevy.

+ NepotlaZujte potFebu: Kdy? citite nutkdni jit na toaletu, nevahejte. Ignarovani tohoto nutkani mize vést k zicpé

= Dostatek tekutin: Pijte dostatek vody, idediné 1,5 aZ 2 litry denné, Hydratace je klitovd pro mékkou a snadno

prichodnou stolici

» Pravidelné vyprazdfiovani: Vytvorte si rutinu a chodte na dé rano, i kdy? se vam zrovna nechce

Pomaha to novat svérat a podporuje pravidelné vypra

* MaséZe bFicha: Masirujte bficho krousivymi po staltiky tlustého stFeva (od pravého podbiisku

yel

+ Zlepsete stravova

ve sméru hodinovych rugiéek). Tato technika miize podpofit strevni motilitu a zmirnit zacpu.

avyky: Jezte Castéji v mensich davkach, petlivé 2vjkejte a vyhnéte se hitani. To Zlepsuje

tréveni 2 pomaha pre
+ VyzkouZejte FODMAP: D

+ Potraviny, které pomahaj

depi.

eta s nizkym obs IAP miZe pomeci tém, jejichZ zécpa je zplsobena 1BS.

Fadte do jidelnid stky, bil§ jogurt, fiky, Spendt a ovacné kompoty, které maji
prirozené projimave Geinky.
* PFi IBS vam pomZe PROIBS®: P

dra

deln vraci, moZnd mite syndrom

okud vds trdpi chronicks zacpa n

e pra

sdivého tragniku (IBS). Toto chronické anemacnéni postihuje steva a zplsabuje zacpu, kfete v biige, nadymant

nebo prijjem. PrestoZe neexistuje 18k, ktery by IBS zcela vylétil, podpiirna Ié¢ba mize zmirnit priznaky. Vyzkouget

miZete napiiklad PROIBS® s extraktem AVH200®, ktery je oblibeny u mnoha zikazniki: a nejsou u n&j zndmé

2adné vedlejsi utinky.

Zkuste zapojit moderni technologie

Clé

Morska nemoc: Tipy, jak si plavbu lodi uzit

Nemijte strachz cestovini lodi, poradime vim. co dilat, aby vis mofska nemoc netrapila. Ani zkuSeni moFeplavei nejsou imunni visti této nepijemnosti, ale nastésti
existuji osvidéend rady, které vim mohou pomodi zviddnout mofskou nemoc. Predbéte si ndg Elinek a objevte, jak si viivak kazdé lodni dobrodruZstvi.

Pro€ nas morska nemoc vlastné trapi?

Mofski nemac je nepfijemny stav venikajici pi nesouladu informaci, které mozek pijima ze

smysld. Celkavit se tento skav aznacuje jako Kligovou roli hraje maly parovy organ
v nadem vnitPim uchu - vestibuldrni Gstroji. Tento organ nam poskytuje i o polozetélaa
ajiluje . Kdyi dochizi k rozporim v inf h o nadem pohybu, veniki

pini lodi (naheru a dold nebo ze strany na

stranu) a ziroven zejména v podpalubi se vytvifi vizuilni dojem nepahyblivého prostory, diky
Eemuz nastivi konflikt a nasleduje mofskd nemoc.

" : skoro kasdih

Jednou za tivat pestihne ki , objevit se e pi jizdi v réznjch
i na poufovyich atrakeich. Podabny scénaf naskivi i  mofské nemoci. Existuje jen mali skupina lidi (asi § ). kterou nevalnost na mofi
nepostibie nikdy. Nejvice lidem Dodajné a2 90 %) se nékdy dél & izovak Zhylé mendiné se dild Epatné vidy to,dekud

lod nezaskavi

tné. ale dokas

Zeny byvaji ke kinetéze nachylngjsi

Jak se projevuje, ui jste asi zazili Na lodi dochazi ke stejnym priznakdm - zacne vam byt Spatné od Zaludku, moti se vim hlava a potite se.
Nasledovat miie i zvraceni, Podle prizkumd bivaji Eeny vice postizeny b i, Predpokdsds se, e vyl ndehylnost Sen k tomuts sjejich
3 V obdobi Gite i ieny Eastéi brpét cestovni nevolnosti, Kajenci 2 velmi malé diti jsou nacpak viéi kinetéze

imunni, adholi presné divody nejsou zeela jasné.
Co plati na morskou nemoc? Budte pripraveni!
PrindSime vim seznam rad, které se pred cestou vyplatizndt:

* Viberte si mista uprostied lodi, kide je nejméné pohybu,
* | pii vibiiru kajuty se drite pravidla, 2 nejlepsi misto se nachazi uprostied lodi, Pokud lod prostiedni kajuty nema, vyberte si radiji zadni, nejvice se haupe
totiz pfedni Eist lodi

+ Zvolte si kajubu s oknem, V piipadé nevelnosti vim mie pormoc pohled 2 okna na horizant.

* Myslebe na bo, Ze dim mensi lod. tim wétsi riziko vzniku morské nemoci. Na malé jachté vas nevolnost mize zastihnout s wétsi pravdépodobnosti nez na
trajektu.

« Cirn klidn&{Si a uzaviendiii mefe, tim mendi ving a houpani.

* Viyhnéte se pred cestou tikjm a mastngm jidlim i alkoholu, Nejezdéte viak anina lagno.

Co délat, kdyz u vas moiska nemoc stejné propukne?

» Thstafte na palubé, éerstvy veduch a pahled na horizonk by vim mél pomoci se it lépe.

* Pii pabytu na palubi nezapomefite mit pokriviu hlavy a sluneéni bryle, aby vis nedrazdilo slunicka a vitr,

* Pijte dostatek tekutin a jezte lehka a snadno stravitelna jidla. Vyhnéte se alkoholu a koureni.

* Divejte se na harizont a snaite se zamisinat mysl

* Nejste schopni vylézt z kajuty? Viezmite si lahev Esteéné napinénau vodou a poloite ji na bok, tim simulujete harizant. PFi pahledu na vodu v lahwi houpaiici
se podle lodi by se vam mélo ulevit.

* Vyhné ilrejen zipachiim jako napiiklad 2 nafty neba ryb, mohlo by se vim prtisit.
* Vsadtena Uz i stafi ndmofnici ho poutivali jako bk na mofskou nemoc. A kde ho vait? Vyzkousejte napriklad pfirodni doplnék
stravy 5 unikcikni k izi Fonou presnd v ki sprivni divce. Ten midete mit u sebe vidycky,

» Zhuste zachovat kiid a djchejte pomalu. Sila mysli je mocni, a kdyd si vvidarmite, 3e i pres mimou nevalnast stoji za to proiit néjakou novou zkufencet, jste na
poloving cesty k dspichu. Pamatujte i, 2e uzdraveni pfi moiské nemodi ji jen abizkou Easu a prezitijo zarugena ve 100 % pripadi

* Pokud vam nic nepormniha, zavrete oci a zhuste vsnout.

Kompletni prlivodce frigo sadbou jahod: Ziskejte bohatou turodu

Frigo sadba jaheod se stava stale oblibenéjsi a neni divu, Specialné predpéstované frigo sazenice jahodnikd vam umozni
sazet jahody téméT kdykoliv b&hem sezdny. Potési vas vysokou mirou ujmuti a piedeviim bohatou jahodovou nadilkou,
Vyberte si frigo sadbu jahod v TOP kvalité u nas, v Jahodarné Brozany nad Ohfi.

Struény tahak k frigo sazenicim jahod

» Frigo sadba umoZiuje vysazovat jahody téméf kdykoliv béhem vegetaéni sezény.
= Frigo sazenice jahod se po wysadbé rychle probouzeji a také rychle plodi.

= Nejvyssi kvalitu predstavuji sazenice Ar«.

= Pfed wsadbou kofeny namoéte na 1 hodinu do vody.

= Srdi¢ko sazenice musi zdstat nad povrchem pady.

* Frige sazenice maji viysokou ujimavest a jsou vhodné | pro péstovani bez postiikd.

Co je frigo sadba jahod?

Frigo sadba jsou chlazené sazenice jahodniku. Umoziuji visadbu po rozmrznutl pldy pfi teplotach nad 10 °C. Po vysadbooouis i |

rychle probouzeji, maji vysokou ujimavost a pfinadej rychlejsi a behatsi dredu ne klasické sazenice.

Frigo sadba umozniuje vysadbu jahod téméf kdykoliv béhem vegetaéniho obdobi, co je zviadste uzitetne v oblastech s

kratkym péstebnim obdobim.

Dalgi vyhody frigo jahod:

= Rychlejsi rist: Po wysadbé frigo sazenic, které jsou jiZ Edsteéné vyvinuté, dochazi k rychlejsimu ristu a dfivéjsimu plozeni
ne? u tradignich metod.

=« Zdravi rostlin: Sazenice jsou peélivé selektovany a pfedpéstovany. Jsou zdravéjsi a maji lepéi edelnost proti nemocem a
Skidcdum. Tyto sazenice jsou skvélou volbou, pokud cheete jahodniky péstovat bez pouw?iti postfiku.

= Viysoka Gspéinost ujmuti: Diky tomu, e frigo sazenice jahed prochdzeji procesem ochlazeni, ktery je udriuje v
dormantnim (neaktivnim) stavu, maji viysokou schopnost aklimatizace a ujmuti po vysadbé. KdyZ jsou sazenice vysazeny,
rychle se "probudi” ze svého spiciho stavu a zaénow aktivné rdst v novém prostiedi. Schopnost rychlé adaptace vede k
vysoké mife pieZiti sazenic a Uspésnému zakladani rostliny, coz je dilezité pro dosazeni bohate Grody.

WYPESTUJTE 51 SLADKE A CHUTNE
JAHODY



https://www.proibs.cz/blog/zacpa-co-na-ni-pomaha/
https://www.antimetil.cz/magazin/morska-nemoc-tipy-jak-si-plavbu-lodi-uzit/
https://www.jahodarnabrozany.cz/clanky-2/frigo-sadba-jahod-kompletni-pruvodce/

Kli¢ k ang]ickému stylu bydlcm': jak propojit
nabytek, barvy a vzory

Elegantnd, Gtulné a nadéasove. Piesnd tak se Zije v anglickém stylu bydleni, kde se tradice snoubi
s pohodlim. Tento interiérovy smér propojuje masivni dfevény ndbytek, bohaté textilie a jemné
P é iny s prop! ymi detaily. Kazdy kus anglického nébytku v sobé nese prvky

fi la: od hovek aZ po k které dodévali prostoru

yehp

hfejiveu atmosféru.

Toutite po domeve, kde dominuje anglicky venkovsky styl bydieni? V nésledujicich fadeich se podiveme
na klicové prvky bydleni v anglickém stylu - od ndbytku pfes barvy af po textilie. Inspirujte se a objevte, jak
tento jedinecny styl snadno zadienit do svého domova

Zit joko anglicti aristokraté

Anglicky styl bydleni se zrodil v ari ickyeh sidlech a ver yeh 1, ke spoj ganci
pohodli a kvalitni femeslo. V 18. a 19. stoleti byly interiéry piné masivnihe dieva, kvétinovych tapat
a zdobenych detaild, které mély vyj status i vkus malji

Zatimeco georgianska éra pfinesla symetril a uhlazenost, viktoriGnsky styl interiéry obohatil o luxusni Itky,
dekerativni prvky a bohaté barvy. Na venkové se vyvinul praktiétdjsi styl — rustil ické bydleni, kde
dominovaly masivni stoly, otevfené police a pohodiné pohovky s politafi.

Klicové prvky anglického stylu bydleni

Anglicky styl bydleni spojuje eleganci, tradici a Gtulnost. Kazdy detail je promyéleny tak, aby interiér plsobil
pohoding, harmonicky a reprezentativne.

Anglicky nabytek: Masivni dieve a bohaté detaily

* Masivni dfevo s bohatymi detaily
* Chesterfield pohovky

* Rustikalni kredence a vitriny

* Valké knihavny

+ Toaletni stolky, komody s kfivkami

Néibytak v angiickénn styl v £obeé Skrjve nodtasove kouio, fermesing rpracovinl a kvalitnl matenialy. Na obrarku vidite
ikonickou . fuxusni a visstrannou

wyniké " anii i {anadé i
Dominuje mu masivni dieve s bohatymi detaily, joko jsou vyfezavané prvky, 2dobend Gehytky nebo
mosazné kovani. Kazdy kus pisobl solidné a honosné, zaroven viak Gtulng, co? pfispiva k celkovému

dojmu anglického bydleni,

V méstskych interiérech se costo objevuje tmavé dievo (dub, ofech, mahagen), zatimeo venkovsky styl
voli svétlejsi odstiny a patinované povrchy, které dodavaji rustikaini nadech. Kromé pevného dievéného
rému je dilezitd | volba potahovych materidld - samet, prava kize nebo vzorované textilie podtrhuji

Alamsmat | aakasit

Co je to bazalni stimulace?

Kdyz uz slova nestaci, muzZe promluvit dotek. Bazalni stimulace
pomaha navazat kontakt se seniory i lidmi, ktefi ztraceji schopnost
vnimat své télo a okoli. V nasi praxi ji pouzivame jako citlivy most

mezi svétem uvnitf a venku.

Bazaini stimulace je védecky pedagogicko-oSetfovatelsky koncept, Klery podporuje lidské vnimani, komunikaci
a pohy v jejich nejzakladngjsi podobé, VyuZiva smyslovou stimulaci, inicidlni dotek a pohyb
jako nastroj péde, a to pfedeviim u csob s omezenow schopnesti kemunikace, pohybu nebo s peruchou védomi

Pro¢ je bazalni stimulace dualezita

KaZdy z nds vnima svét pomoci smyslu, které se Zasadni roli v tomto pfistupu hraje individuaIn pfistup
wyvijeji u2 v déloze a provaze|i nas po cely Zivot. U lid( ke Klientovi — prace s biografii, zohledn@ni ndvykd,

5 tézkymi somatickymi nebo psychickymi obtizemi ale zalib a hodnot, a také zapojeni rodiny do péce,
dochazl k narudeni t&chto schopnosti. Metody bazaini

stimulace umoZfiuji znovu navazat kontakt se svym
t&lem a okolim, &imZ zlepSuji kvalitu Zivota

a podporuji autonomii i v téZkych Zivotnich situacich

Inicialni dotek: Zaklad komunikace

V bazalni stimulaci ma dotek kli¢ovy vyznam. Prace  Misto doteku (napf. rameno, paZe, ruka) je voleno na

s klientem zagina tzv. inicidlnim dotekem, kterym zaklad® znalosti klienta a je dlleZité, aby ho
dévame jasné najevo zatitek a konec nadi respektoval cely tym. Inicidini dotek zajisfuje pocit
piitomnosti. Tento dotek musi byt cileny, jisty bezpeéi a podporuje partnerstyi v pééi,

a provazeny verbalnim kontaktem (napf. pozdravem
nebo vysvétlenim dkonu).

Hlavni druhy bazalni stimulace

Vestibulérni stimulace Vibragni stimulace

FODMAP a “zakazané" potraviny: Jak na udrzitelnou dietu?

5,4 min ten;

Publikovine: 10.

Nafouklé bficho, kfefe a nepfedvidatelné zaZivani dokafou znepfijemnit kaidy den. Pokud hledate cestu k GlevE,
FODMARP di

pravdépodobné jste u2 narazili na pojem V tomto ¢lanku se podivame na to, co se skryva pod

ndlepkou ,zakdzané™ potraviny, prod je ki spéchu pestrost, a ne striktni zakazy, a jak si nastavit

tak, aby byl udriitelny.

Co jsou to ,zakazané" potraviny? (Spoiler: Pro kazdého néco
jiného)
Pojem FODMAP “zakazané” potraviny je trochu zavadéjicl. Nejde univerzdlng o Skodlivé patraviny. FODMAP

oznatuje skupinu sacharidl s kedtkym Fetdzeem, které mohou u citlivijiich jedined fermentovat ve stfevech a

zplsabovat potiZe.

« Nejsou univerzalni: To, co jednomu zpisobi kfefe, druhy strévi bez pot.

= Jsou to spouitée: Cilem neni vyfadit ale identifikavat, kterd kankrétni sacharidy (fruktdza,

: navidy,

lakt6za, galaktany atd.) délaji neplechu prévi vam.

+ Mnoistvi rozhoduje: Casto neni problém v potraving samotné, ale v jejim mnostul

TIP: Mnoho FODMAP "zakézanjch” potravin se stéva bezpeéngimi, pokud si pohlidite mnoZstvi. Napfiklad u

oblibeného avokada miZete zkusit vyménit plnow misku guacamole za par platkd v salatu.

Seznam nejCastéjSich low a high FODMAP potravin

Easté spoustéce (zakizand) i alternativy (povolen)

Zelenina Cibule, éesnek, kvétik Mrkev, cuketa, Spenat

F S Nahila b



https://eshop.anglickasezona.cz/blog/klic-k-anglickemu-stylu-bydleni/
https://www.dop-hc.cz/clanky/co-je-bazalni-stimulace
https://www.proibs.cz/blog/fodmap-a-zakazane-potraviny/

www.vivalavida.sk www.ragiskayaks.com



https://vivalavida.sk/
https://www.ragiskayaks.com/

KOLEKCE JARO/LETO 2026  PREDESLE Ko-ikci TABULKA VELIKOST KONTAK MARV ~ P m
Explore the Future with MARV:

Your Next Adventure Awaits
[ O e |

NAVSTIVTE NAS BUTIK V PRAZE

e ndd kamenny obchod na Praze 2 na Masarykové nibfeii 2017/8 hned naproti Minesu a prohlédméte
sl aktuilni kolekci. Mite-li v oku medel z nadeho katalegu zde, napiite nebo zavelejte nén dopledu,
nékteré nodely &1 velikosti se #131 jen podle pfijatich objednévek. Na cbchodd maleznete dasto k zakoupeni

i modely které se v katalogu nenachizeji, protede vrnikaji v tviréi niladé nivrhifky. Pokud si pfejete sjedmat

WWW.yaxitaxi.com www.marvrobot.com


https://www.yaxitaxi.com/
https://www.marvrobot.com/

	Eva Kočková
	Specialistka online marketingu
	Kontakt

	Grafikaa copy
	Sociální sítě
	Články
	Články
	Weby
	Weby

